MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
8.30 - 9.30 Uhr 8.15 - 9.15 Uhr
Curvy Yoga Yin Yoga
fir Anfanger geeignet
Irene Andrea
0179-6923985 01633924722

18.00 - 19.30 Uhr
Sanftes Yoga
Mittelstufe

Nicole
04271-951672

18.00 - 19.30 Uhr
Yoga in der Schwangerschaft

Maike
0177-3771708

10.00 - 11.30 Uhr
Riickenyoga

Anne
04271-6235

16.00 - 17.30 Uhr
Sanftes Yoga

fir Anfanger geeignet

Nicole
04271-951672

18.30 - 20.00 Uhr
Yin Yoga

fir Anfanger geeignet

Anne
04271-6235

19.00 - 20.00 Uhr
Sanftes Yoga

fir Anfanger geeignet

Andrea
0163-3924722

16.00 - 17.30 Uhr
Riickenyoga

Anne
04271-6235

16.15 - 17.15 Uhr
FlieRendes Yoga

ab 07.10.2026

Marie
0157 76086318

16.30 - 17.15 Uhr
Klangreisen fiir Kinder
5-10 Jahre

Anna-Nina
0178 29 88 026

17.45 - 19.00 Uhr
Meditation

Anna-Nina
0178 29 88 026

18.00 - 19.30 Uhr
Yin Yoga

flir Anfanger geeignet

Anne
04271-6235

18.00 - 19.30 Uhr
Curvy Yoga
flr Anfanger geeignet

Irene
0179-6923985

19.30 - 20.45 Uhr
Meditation

Anna-Nina
0178 29 88 026

20.00 - 21.30 Uhr
Sanftes Yoga

fir Anfanger geeignet

Uta
04271-956864

16.00 - 17.30 Uhr
Yin Yoga

Anne
04271-6235

16.30 - 17.30 Uhr
Kreativer Kindertanz
Kleine Entdecker

4-6 Jahre

ab 01.10.2026

Agata

0155 6760 9391
17.00 - 18.00 Uhr
Yin Yoga

flir Anfanger geeignet

Andrea
0163-3924722

17.35 - 18.35 Uhr
Kreativer Kindertanz
Grolle Hiipfer

7-9 Jahre

ab 01.10.2026

Agata
0155 6760 9391

18.30 - 20.00 Uhr

Bewegungsfreudiges Yoga

flr Anfanger geeignet

Uta
04271-956864

19.00 - 20.00 Uhr
Sanftes Yoga

flr Anfanger geeignet

Andrea
01633924722

9.30 - 10.30 Uhr
Sanftes Yoga

flir Menschen mit und nach
Krebs geeignet

Andrea
0163-3924722

13.30 - 14.30 Uhr
Yoga fiir junge Menschen
10-16 Jahre

Andrea
01633924722

16.00 - 17.00 Uhr
Soundbad

Marie
0157 76086318

17.15 - 18.15 Uhr
Sanftes Yoga

llona
0174-7864552



